Conferinta Nationala de Arte Martiale
Editia a ll-a, Cluj-Napoca 2011

KAMPON GENSOKU

Principii Fundamentale

Motto:

Fara un echilibru rational intre
teorie si practicd nu se poate
obtine perfectiune.
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ABSTRACT

Aceastd lucrare propune o prezentare succintd a unor concepte fundamentale care se
regdsesc in esenta tuturor Artelor Martiale. Nu putem coordona actiunile corpului nostru, sau
ele ar fi lipsite de orice fortd, dacad nu intelegem de unde emand ele, care este centrul
activitatile noaste mentale si psihice, care este izvorul energiei noastre vitale (HARA), si cel
mai important, cum putem sa le controlam si sa realizam o comuniune perfecta intre mental si
fizic. De asemenea, aceasta energie (KI), fiind acumulata in centrul nostru vital, trebuie sa
cunoastem arta folosirii ei benefice si proiectarea ei armonioasa in exterior (KI-Al), intr-un
sens cumulativ de neagresiune, lipsit de orice intentie malefica, astfel incat sd castigam orice
batalie inainte de a lovi, sau dupa caz, fara a mai recurge la aplicarea vreunui procedeu.

In incheiere, acest manunchi de principii, va fi strans corelat cu conceptul
fundamental al Artelor Martiale, fara de care orice actiune ar fi palida si lipsita de esentd (Al).
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Tnainte de a intreprinde orice actiune trebuie si cugetim, si analizim si si
rationalizam pentru cateva secunde la ceea ce avem de facut, la rezultatul pe care dorim sa-|
obtinem. Este vorba despre asa numita teorie pe care se fundamenteaza exercitiul practic
ulterior. Am depasit de mult experienta empirica de odinioara care ne dicta comportamentul
social. Atunci, dupa zece actiuni intreprinse conturam si directia generald care caracteriza acel
act, Insa insucceul prezent in majoritatea cazurilor descuraja de cele mai multe ori persoana
intreprinzatoare. Acum, orice actiune este bine ganditd si calculatd inainte de a fi pusd in
practica. Cei care merg la lupta intr-un sens unic de actiune, raman din pacate departe de
perfectiune, reusita si bunastare.

In lucrarea de fatd analizim exact inceputul acestui exercitiu mental si spiritual care
caracterizeaza fiecare miscare sau actiune in Artele Martiale. Esenta lor consta in pregatirea
completd a practicantului din punct de vedere fizic, mental si spiritual. Nu se pot disocia
calitatile tehnice-externe si cele mentale-interne. Orice frica, ingrijorare sau indoiald produce
un dezechilibru in comportamenul exterior al persoanei, influenteaza in mod direct evolutia
sa, inhiband-o pana la anihilare.

In Artele Martiale factorul spiritual este considerat primordial, lisind pe un plan
secund factorul tehnic. Fard spirit tehnica nu existd. Dezvoltand spiritul se realizeaza si o
dezvoltare a fortei!

Un sportiv, oricat de bine pregatit ar fi, inainte de a intra pe tatami trebuie sa treaca
printr-o practica de concentrare, altfel risca sa fie afectat de energia negativa ce se degaja din
public, iar miscarile lui sd devind haotice, fard o sincronizare perfecta cu ceea ce 1i dicteaza
mintea.

Starea care trebuie sd caracterizeze intreaga fiintd a practicantului de Arte Martiale
poarta denumirea de MIZU NO KOKORO, insemnand in traducere ,,spirit ca apa”. Aceasta
expresie indicd un calm perfect al sufletului si al ratiunii, 0 neagresivitate si rezistentd
exercitata in mod pasiv la energiile extrinseci. Cel care poseda aceasta stare este sensibil la
toate perceptiile (precum apa la cea mai micd adiere de vant) si energia sa vitala (KI) este la
unison cu toate fiintele. Chiar dacd traim intr-o erd in care este aproape imposibil sd ne
detasam de problemele cotidiene, de fluxurile energetice, de cele mai multe ori negative, care
se propagd de la persoanele cu care interactiondm, o scurtd sesiune de limpezire a minti si a
spiritului Intdreste fiinta umana si o pregateste sa infrunte orice batalie.

Trebuie subliniat faptul ca spiritul unei persoane (KOKORO), in conceptia japoneza

precum si in cea duhovniceasca, laica, crestina, nu se afla localizat in cap, unde este locul
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intelectului, ci in inima, care reprezintd esenta omului, realitatea sa absolutd, filigranul sau
existential.

In stransa legitura cu acest concept se afli TSUKI NO KORORO, ceea ce inseamni
,,spiritul lunii”. Aceasta este o stare spirituala in care trebuie sa se transpuna practicantul
Tnainte de a executa o miscare sau de a intra intr-o lupta. Asa cum luna, nemiscata, vede tot ce
se afld in jurul ei, dar nu este impresionata de cele pe care le lumineaza, tot asa trebue sa fie si
constiinta umand, bund observatoare a tot ce se afld in jur pana la cele mai mici detalii.

Mergéand pe aceeasi linie de gandire, ne vom indrepta atentia spre un alt concept
specific Artelor Martiale, denumit STAHARA. Acest cuvant este format din STA, care la
origine este defapt SHITA (care se pronunta s/ 'ta) si care inseamna ,,dedesubt” si HARA care
inseamna ,,pantece”.

Pentru a intelege mai bine acest principiu, vom face unele precizari in legatura
semnificatia termenului component HARA. Acesta reprezinta punctul de echilibru intern al
corpului omenesc si sursa suflului (energiei) care se gaseste dedesubtul ombilicului, intre
centrul de greutate si coloana vertebrala. Acesta este centru de gravitate al corpului omenesc
si locul unde, dupa credinta japoneza, se gasesc concentrate fortele vitale profunde. Prin
HARA omul poate comunica cu energia universald, acolo unde se afla KI, existd si viata.
Respiratia profunda trebuie sa porneasca din HARA, de unde emana toate fortele fizice si
psihice ale individului. La fel ca si coroana unui copac care nu se poate dezvolta daca acel
copac nu este bine Inradacinat in pdmant, tot astfel si omul trebuie sd-si porneasca actiunile
din acest centru vital. Arta de a concentra in acest punct toate activitatile mentale si psihice se
numeste HARAGEL

Pe drept cuvant se spune ca acea persoana care isi poate controla STAHARA cat de
putin poate invinge si cel mai puternic brat de om. Inca o data forta fizica este anihilata si
rdpusd prin forta spirituald, tdria caracterului si a ratiunii este mai frumos claditd in
personalitatea unui om, decat este un pachet de muschi aranjat simetric pe un schelet.
STAHARA nu trebuie inteles s1 memorat la nivel abstract, ci trebuie vizualizat s1 folosit intr-0
maniera concreta si reala.

Intrand mai in profunzimea discutiei, vom analiza in randurile urmitoare, unul din cele
mai importante concepte ale vietii, cel al energiei vitale si anume conceptul Kl. Este
echivalentul lui gi al chinezilor, sau al conceptului prana al indienilor, care in Extremul
Orient tine locul sufletului din filosofia iudeo-crestina. Conceptul KI se regaseste la originea

tuturor activitatilor japoneze, oricare ar fi ele si in consecinta si la originea cea mai profunda a
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tuturor Artelor Martiale. Este energia originara, fundamentala, manifestata intr-o maniera cat
mai subtild de care este patruns intreg Universul si care leaga intre ele toate manifestarile
acestuia, vizibile si invizibile. Este energia creatoare, suflul divin din orice fiinta, dar tototdata
atentia activa, concentrarea, forta mentald care dupa anumiti autori, poate fi proiecata in afara
sinelui prin KI-Al. Dupa M. Random, ,.energia-gandire” sau ,,energia-constiinta” dezvolta un
camp de vibratii ce actioneaza in felul unui proces alchimic, adica facand ,,sa cristalizeze sau
sa apara caracteristicile subtile proprii acestui camp de vibratii”. Astfel ,,a respira” oxigenul
din aer este un act cu totul spontan, dar a adduga acestei respiratii o deosebitd concentrare
spirituala inseamna, la drept vorbind, a potentializa mai intens prin gandire, moleculele de aer
si a le da o calitate diferitd. Sau altfel spus, a cauta sa se obtind ceva mult mai pretios, avand
la baza elemente de o calitate inferioard. Aceasta este arta suflului. KI rezulta deci dintr-o
potentializare a energiilor universale. Cu toate acestea, acela care foloseste puterea lui KI
poate sa-i dea fie un aspect pozitiv, fie un aspect negativ, caci este dupa cum il creaza,
imagineaza si traspune omul. De aceea se zice curent, in Japonia, despre un om ca are un KI
slab, yowaki , sau un Kl puternic, tsuyoki, dupa cum acesta este inzestrat cu 0 personalitate
slaba sau cu o0 personalitate puternica. A aduna energia KI in HARA, in centrul fizic si psihic
al individului, este deci sinonim cu a concentra energia universala, sau o parte personalizata a
acesteia, in sine, ceea ce da simultan o mare fortd psihicd (personalitatea caracterului,
hotararea) si o putere fizica instantanee, atunci cand acest KI ese eliberat. Se Intelege ca acest
concept este pentru japonezi o realitate de zi cu zi. A folosi real si efectiv acest KI este deci de
o importantd primordiala pentru a obtine rezultate Tncununate cu succes si bundstare in
domenii dintre cele mai diverse si indeosebi in cel al Artelor Martiale.

Proiectarea la exterior a acestei energii acumulate in centrul corpului se realizeaza
printr-un strigat de lupta, ,,strigat care da viatd”, KI-Al, insemnand ,,Concentrarea enegiei”.
Acest concept nu trebuie inteles intr-un sens negativ, acela al unui ,,strigit care ucide”. Tn
cartea ,,The fighting Spirit of Japan”, aparuta la Londra in anul 1913, J. Harrison defineste
aceasta stare ca fiind ,,arta de a concentra perfect toatd energia fizica si mentala asupra unui
obiect dat, cu hotararea de nezdruncinat de a-1 da gata sau de a-1 supune”. Vorbim asadar de
strigatul scos in timpul unui atac al carui efect produce 1n aer vibratii de aceeasi naturd sau de
o natura superioara acelor emanate de strigatul adversarului. Aceste vibratii sunt in stare sa
paralizeze, pentru o fractiune de secunda, activitatile psihice si chiar fizice ale partenerului de
lupta, ceea ce permite sa fie invins cu o mai mare usurintd. Acest strigat ii permite aceluia

care produce o miscare violenta sa extirpe din sufletul lui orice energie disimulata, orice alt
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gand decat cel al energiei pure, Kl, si care il face sa actioneze si sa-i confere acestei actiuni
intreaga sa intensitate. Dupa expertii japonezi, KI-Al permite eliberearea intr-un timp foarte
scurt a unei forte mentale si psihice importante, forta ale carei vibratii ar fi susceptibile sa le
influenteze sau chiar sa le modifice pe cele ale individului cu care interactioneaza si care le
percepe. Din aceasta cauza, KI-Al este folosit uneori in tehnicile de reanimare, kuatsu,
practicate de ,,centurile negre” pentru a-i face sa-si revina pe cei care au suferit o strangulare
sau un traumatism oarecare. KI-Al impune o perfectd concetrare a gandirii. Unii maestri de
Arte Martiale considerd cd exista trei sau chiar patru feluri de KI-Al: de tonalitate joasa si
grava, atunci cand energia se exprima in actiune; de tonalitate Tnalta si mai acuta atunci cand
actiunea s-a terminat, strigatul victoriei; tonalitate normald, atunci cand este vorba de
reanimare; KI-Al silentios, kensei, prezent in anumite exercitii de meditatie.

In stransi legatura cu acest concept se afla AIKI, adica ,,intalnirea cu ki”. Aceasta
reprezinta o stare de impasibilitate, de inertie a spiritului, in care toata forta luptatorului este
concentratda in HARA. Spiritul sau trebuie sa fie atunci cu totul debarasat de orice intentie de a
face rau si sa ramana totusi in alertd. Forma dinamica a propagarii energiei Spre exterior,
KI-Al, este exprimata astfel intr-o maniera static, silentioasa prin acest AI-KI. Tn acest mod
se explica Tn continuare capacitatea de a invinge, moral sau spiritual, un adversar fara a folosi
arme. Este starea psihologicd cu ajutorul careia trebuie sa ,,castigdm Inainte de a lovi”. A.
Protin in lucrarea sa intitulata ,,Aikido, un art martial, un autre maniére d’ étre”, vorbeste
despre AIKI ca fiind ,,modul cuiva de a se comporta, de a fi, rezultdnd dintr-o unire (Al) a tot
ceea ce 1n individ constituie puterea vietii”.

Tn incheiere vom prezenta un concept, pe care de altfel I-am prefigurat in randurile de
mai sus, un concept fundamental al tuturor Artelor Martiale, Al, care inseamna ,,iubire,
armonie”. Acest concept explicat in sensul lui filosofic, face trimitere la identitatea cea mai
profunda a tuturor fiintelor umane si necuvantatoare, forta vitala care conduce tot universul,
care-i mentine armonia si care actioneaza intotdeauna in sens ciclic, care tinde spre infinitate,
niciodatd in linie dreapta, avand un punct de inceput si unul de sfarsit, foarte apropiat de
categoria filosofiei clasice chineze, dao, care inseamna ,,cale, metoda, invatatura”. Conceptul
Al este stréns legat de conceptul KI care asa cum am vazut reprezintd ,,suflul universal”.
Intr-un sens mai larg el semnifica simpatia, intelegerea mutuald care-i uneste pe indivizi intre
ei si-i face s comunice chiar fard cuvinte, prin puterea artei, yomi, sau capacitatea de ,,a citi

gandul altuia”.
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Aceastd comprehensiune mutuald permite deci fiecaruia sa-1 accepte pe celdlalt asa
cum este el, sa-1 admitd cu toate calitatile si defectele sale, manifestand faptic adevaratele

concepte martiale.
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